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KOS/Altkadetten

TERMINPLAN 2020

TERMIN ANLASS WANN, WO

8. Juli - eventuell KOS Lunch noch offen

12. August - eventuell KOS Lunch Schiff Mammern

26. August - eventuell Hagen Lunch Hagenhütte

9. September - eventuell KOS Lunch noch offen

12. September Stiftungsfest

30. September Hagen Lunch Hagenhütte

7. Oktober Ü60 Treffen folgt später

14. Oktober KOS Lunch noch offen

28. Oktober Hagen Lunch Hagenhütte

7. November Metzgete Hagenhütte

11. November KOS Lunch noch offen

9. Dezember KOS Lunch noch offen

Die Spieldaten der einzelnen Handball-Mannschaften können direkt

der Homepage der Kadetten Handballer (www.kadettensh.ch)

entnommen werden. 

http://www.kadettensh.ch/
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Der Kreativität schien hier beinahe

keine Grenzen gesetzt zu sein.

Jonglieren und Kraftübungen mit

Klopapierrollen gehörten ebenso dazu

wie das Training mit Wasserflaschen

und Einkaufstaschen.

Nicht wenige Spieler engagierten sich

auch für ihre Nachbarschaft und

erledigten für ihre vor allem älteren

Fans die Einkäufe.

Küttel mit den Einkäufen

Natürlich nutzten viele Spieler die Zeit

auch, um sich intensiv ihrem Studium

oder ihrer Familie zu widmen.

Mit Luka Maros schaffte es sogar ein

Spieler ins Schweizer Fernsehen:

als Fittnessinstruktor der Sendung

sport@home brachte er die

Zuschauer auf sehr sympathische Art

ins Schwitzen.

Und dann gab es doch noch etwas zu

feiern. Jonas Schopper wurde im

Rahmen der Swiss Handball Awards

vom 12. Mai zum Publikumsliebling

Und alles ist ganz anders geworden...

Erinnern Sie sich noch an den

22. Februar 2020? Genau, das

Auswärtsspiel gegen den HC Kriens-

Luzern endete mit einem Unent-

schieden, da ein Tor schlicht vergessen

gegangen war. Noch so gerne würden

wir wohl aus heutiger Sicht auf diesen

Treffer verzichten und uns dafür über

den Sieg in der Meisterschaft und die

Rückeroberung der Cuptrophäe freuen.

Doch wie so Vieles ist auch diese

Geschichte dem Coronavirus zum Opfer

gefallen. Schnell wurden in der Schweiz

punkto Handball die Entscheide gefällt:

kein Cupsieger, kein Meister wird in

dieser Saison erkoren. Diese

Entscheidung war sehr einschneidend

für Spieler und Funktionäre. Rasch

musste gehandelt werden, damit alle

sowohl gesundheitlich wie auch

sportlich und finanziell gut aus dem

Lockdown wieder zurück finden würden.

Mit Kurzarbeit und Verzicht bei jedem

persönlich konnte und muss immer

noch die für uns alle schwierige

Situation gemeistert werden. Dass die

Spieler nicht einfach untätig herum-

sassen, zeigten die vielen Beispiele auf

den sozialen Medien. Wie hält sich ein

Spieler fit, wenn er dies alleine tun

muss?

Herburger beim Krafttraining
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der Saison 2019/20 erkoren. Der für

seinen aufopferungsvoll kämpfenden

Stil bekannte Randegger freute sich

sichtlich über diese verdiente Wahl.

Viele Fragen sind noch offen, auch wie

der Start der neuen Saison aussehen

wird. Besonders unklar ist auch die

Situation bezüglich der internationalen

Wettbewerbe. Mit Geduld, Fleiss und

einer Prise Humor bereiten sich die

Spieler vor ïimmer in der Hoffnung,

bald wieder vor ihren Fans in der

Mit Hochform aus dem Lockdown

März - die Meisterschaft und alle

Trainings werden auch im ganzen

Nachwuchs äusserst abrupt beendet.

Viele Ziele konnten kurzfristig zwar

nicht erreicht werden, aber dennoch

blieb das übergeordnete Ziel der

kontinuierlichen Weiterentwicklung der

Spieler auch in Corona-Zeiten be-

stehen. Dank einem grossen Effort von

Elite- und Athletiktrainer Marco von Ow

konnten allen Athleten nach einer

kurzen Pause professionelle Trainings-

pläne fürs Heimtraining abgegeben

werden. Etliche Einheiten wurden auch

live via Videosoftware abgehalten. Seit

den ersten Lockerungen konnten dann

auch wieder Kleingruppentrainings und

dank dem nationalen Leistungszentrum

in Schaffhausen auch wieder in einer

grösseren Gruppe trainiert werden.

Auch wieder dank einem grossen

Einsatz aller Trainer wurden intensive

Einheiten ab Stufe U13 mit dem

entsprechenden Schutzkonzept und

noch ohne Körperkontakt angeboten.

heimischen BBC Arena auflaufen zu

können. Die Saisonkarte dazu kann auf

der Homepage der Kadetten bestellt

werden.

Bleiben Sie gesund und bis hoffentlich

bald wieder in der BBC Arena!

Barbara Imobersteg,

Mediensprecherin

Kadetten Schaffhausen

Hier zahlte sich die gute Arbeit

im «Homefittness» ein erstes Mal aus.

Trotz langer Phase ohne Würfe und

Pässe gab es keine Überlastungs-

symptome nach Wiederaufnahme der

Hallentrainings und die Einheiten

konnten über diese vier Trainings-

wochen stets gesteigert werden.

Nun stehen im Juni auch wieder die

ersten richtigen Einheiten mit voller

Teamstärke, Zweikämpfen und auch

schon ersten Trainingsspielen auf dem

Programm.

Gerade im athletischen Bereich wurden

in der Lockdown-Phase tolle Fort-

schritte erzielt und auch im technischen

Bereich wurde sehr gut gearbeitet.

Jetzt soll dieser Vorsprung zur Kon-

kurrenz gezielt ausgebaut und in sehr

gute Spielleistungen in der kommen-

den Saison umgesetzt werden.

Marco Lüthi

Chef Nachwuchs

Handball
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Marco Lüthi,

Chef Nachwuchs

Kadetten Schaffhausen
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Geschätzte KOS

Im Nachgang an die Aufnahmesitzung

sowie die Hauptversammlung möchte

ich Euch noch folgende Mitteilungen

machen:

Zum Einen gab es im Vorstand einen

fliegenden Wechsel: Leider hat sich

Pass entschieden, nach rund 8 Jahren

im Vorstand zurückzutreten. Wir vom

Vorstand bedauern dies sehr, da wir

Pass als sehr wertvolles Mitglied

geschätzt haben, das insbesondere

immer wieder Brücken zu seiner

Generation schlug. Pass wird uns noch

teilweise erhalten bleiben und uns mit

den neuen Kandidaten unterstützen, um

dann ab Sommer ins Hüttenwartteam

einzutreten.

Die gute Neuigkeit: Wir konnten Pass

absolut adäquat ersetzen und haben mit

Coretto (Gregor Jost) ein neues

Vorstandsmitglied gewonnen.

Dies freut uns sehr!

Des weiteren möchte ich Euch

darüber informieren, dass wir mit fünf

neuen Kandidaten ins 2020 starten.

Und zwar mit Sandro Herren, Florin

Krebser, Oliver Steinemann, Nicola

Traber sowie Sebastian Perriraz.

Diese patenten Jungs kennen sich

untereinander gut und haben lange

Zeit zusammen Handball gespielt oder

sind sogar teilweise miteinander

aufgewachsen. Ihr werdet sie sicher in

diesem Jahr an dem einen oder

anderen Anlass antreffen.

In diesem Sinne wünsche ich Euch

weiterhin alles Gute und hoffe, dass

wir uns bald an einem Anlass wieder

treffen.

Mit kameradschaftlichem Gruss

Schlenz

KOS / Altkadetten
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